
編集後記

今月のオススメ♪

Lien　～Ｌｉｅｎ( リアン ) とは、 フランス語で 「絆」 ～ Ｖｏｌ.１８

答えは次号 Lien にて！
（公式ホームーページでもご覧頂けます。）

前号Ｑuiz の答え･･･

毎日を楽しむためのミニ情報誌 ２０１１年２月号

みなさ～ん (>▼＜)ﾉ　こんにちは♪

Lien 担当の 賀です☆

まだまだ寒い が続いておりますが
皆さん体調は崩されていませんか？

乾燥しているとノドが
イガイガしてきますよね 

インフルエンザも流 ってきているから
注意しなくては・・・

予防として
 洗い・うがいはもちろん！
外出時にはマスク着 、
室内では加湿！
を 掛けましょう★

でも何より、体 をつけておくことが
 番だそうです＾ ＾

良く べ、良く寝ている私は
 丈夫そうです♪

では今 の Lien をどうぞ！
(＞▽＜)ﾉ

①中東諸国発祥のセクシーな 「ベリーダンス」。
　ベリーとは 「おなか」 という意味だ。          答え･･･〇

②フラ （ダンス） を 1 時間踊ったときの歩数は 5,000 歩以上だ。　答え･･･〇

③1 時間以下の運動でも運動中に飲むのはスポーツドリンクがよい。　答え･･･×

④ヨガは分娩の準備体操にも用いられる。 　答え･･･〇

今月のクイズ♪

和久田のおすすめ♪

『ミクニ 携帯用加湿器 ちょこっとオアシスプラス 』

本体に水を注ぐだけの卓上加湿器です。
電源不要なので、過剰にならない適度な加湿を実現し、
電気代はもちろん無料！まさにエコな加湿。

パソコン周辺に置いてドライアイやお肌の乾燥対策に。
お部屋はもちろん、オフィスや出張・旅行時の宿泊先
などにも♪
抗菌・防カビのハイテクフィルターを使用していて、
どこでも気軽に使え、持ち運びにも便利です！

暖房の効いたオフィスの乾燥に悩んでいましたが、
この加湿器を置いてからは、不思議と肌の乾燥や
喉のイガイガが改善されました！
お値段も安く、おすすめですよ☆

 糸賀のおすすめ♪( 欲しいもの★)

 ３０秒の潤いチャージ！
 ２４時間いつでもどこでも携帯できる、
 ハンディミスト美顔器
 『ｉｍｉｙ( アイミー )』

アイミーは、超高速振動の技術より微粒子化
されたミストがお肌になじんで潤い肌へ導いて
くれるんですって♪
メイクの上からでもメイクを崩さず保湿が可能
で、本体も小型で軽量なのでどこでも持ち運びが
できて便利＾＾
オフィスでの乾燥防止はもちろん、旅行先や
飛行機内でも使える優れもの♪

乾燥が気になる季節だし
今からきちんとケアしておかな
いと。。。ね！

ちょっとお値段が気になるけど
欲しいんですよね 。

スポーツで失った水分を補うための飲料ですが、 実際は糖分や塩分も含まれています。
これらもエネルギー源や汗の成分として失われるのですが、 1時間以下の運動なら、
運動中に補わなければならないほどではありません。 また糖分は胃の通過に時間がかかるので、
水分の吸収が若干遅れてしまううえ、 飲みすぎるとカロリーの摂りすぎにもつながります。
1時間以下の運動なら、 通常は水で十分です。

① 女性が男性にチョコレートを贈る習慣を最初に始めたのは、

　 ベルギーである。

② ヨーロッパには 「ホワイトデー」 は存在しない。

③ ベルギーの高級チョコレートメーカー 「ゴディバ」 の

   名前の由来はベルギーの伯爵の名前である。

今月はバレンタインですね♪

今年は何個もらえるかな～って

男の子たちはドキドキしていることでしょう＾＾

バレンタインにまつわる〇×クイズです！


